NZOZ ,MONADA’

Osrodek Srodowiskowej Opieki
Psychologicznej i Psychoterapeutycznej
dla Dzieci i Mtodziezy

Nasza misja

Naszym zadaniem jest by¢ blisko pacjenta oraz jego rodziny, mysle¢ o jego
problemach catosciowo i interesowaé sie jego codziennym zyciem, funkcjonowaniem
oraz zaburzeniami.

Osrodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci
i Mtodziezy to miejsce, gdzie pracuje wyspecjalizowany zespét profesjonalistow — psycholog,
psychoterapeuci, terapeuta Srodowiskowy.

Czym sie zajmujemy?

e Psychoterapia indywidualna

e Psychoterapia grupowa

e Psychoterapia rodzinna

e Porady psychologiczne

e Diagnozy psychologiczne

e Sesje wsparcia psychospotecznego
e Wizyty domowe i Srodowiskowe

Kto moze uzyskaé pomoc?

e Dzieci i mtodziez (do 21 roku zycia, jesli ucza sie w szkotach ponadpodstawowych)

e Ich rodziny

e Szeroko pojete otoczenie, w tym inni profesjonalisci pracujacy z w/w osobami
(po uzyskaniu zgody rodziny)
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Jak dziatamy?

e Nie wymagamy skierowania

e Pierwsze spotkanie odbywa sie w ciggu 7 dni od rejestracji pacjenta

e Pomoc pacjentowi jest scisle dostosowana do jego potrzeb

e Prowadzimy takze wizyty domowe (porady srodowiskowe)

e Pracujemy roéwniez w szeroko pojetym srodowisku pacjenta (kontakt lub wizyty
w szkole lub innej placowce/instytucji — po uzyskaniu zgody rodziny)

Co nas wyréznia?

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,MONADA" jest placowka, ktora od 2004 roku
Swiadczy ustugi z zakresu psychiatrii dzieci i mtodziezy dla Koszalina i regionu w ramach
Poradni Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy, w zwigzku z czym posiadamy
najwieksze doswiadczenie w leczeniu i terapii dzieci i mtodziezy na terenie Koszalina.

Od 1 kwietnia 2020 roku w Polsce rozpoczeta sie reforma psychiatrii dzieciecej
i miodziezowej, ktora zaktada stworzenie trzypoziomowego systemu opieki dla dzieci
i mtodziezy. NZOZ ,MONADA" obecnie rozszerzyt formy pomocy dla dzieci i mtodziezy
z Koszalina o Osérodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej
dla Dzieci i Mtodziezy.

Nasz doswiadczony i wyszkolony zespdt profesjonalistdw nieustannie podnosi swoje
kwalifikacje uczestniczac w szkoleniach i konferencjach, jednoczesnie poddajac swoja prace
regularnej superwizji u znanych i doswiadczonych superwizoréw.

| UWAGA'!

Ze wzgledu na obecnga sytuacje epidemiologiczng aktualnie pracujemy za pomoca
systemow teleinformatycznych, jednakze w szczegdlnych przypadkach istnieje mozliwosc¢
osobistej wizyty, oczywiscie przy zachowaniu szczegélnego rezimu sanitarnego.
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